
H A P P Y  H O U R

jeden Donnerstag 
alle Spritz nur 5 €

S P E I S E N

&  G E T R Ä N K E

W Ö C H E N T L I C H

wechselnde Gerichte



F R Ü H S T Ü C K
Bis 13 Uhr

Croissant & Kaffee A,C,11

Fitness Croissant A,B,C,G

Croissant Schinken & Käse A,C,3

Rührei „Klassik“ A,B,C

Herzhaftes Frühstück

Vegan & Gesund

5.9

11.9

9.9

8.9

10.9

10.9

Ein ofenfrisches Croissant mit einem süßen Aufstrich
nach Wahl, dazu eine kleine Kaffeespezialität, Tee oder Kakao

Belegt mit Spiegelei, Avocado, Tomate, 
knackigem Rucola und Hummus

Belegt mit Gouda, Schinken, Kräuterfrischkäse, Salat und Gurke

Frisch zubereitetes Rührei mit Kräutern,
serviert mit einer Scheibe Hausbrot und Butter

Zwei Scheiben Hausbrot mit Butter, Kräuterfrischkäse, Schinken,
Gouda und Salami, liebevoll garniert mit Obst und Gemüse

Zwei Scheiben Hausbrot mit Hummus, einer halben Avocado und
einem süßen Aufstrich, garniert mit Obst und Gemüse

Vital Frühstück A,B,C 11.9
Eine Scheibe Hausbrot mit Kräuterfrischkäse, dazu
ein kleines Müsli mit Joghurt und frisch zubereitetes Rührei



10.9

10.9

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Lust auf 
mehr? Ein Blick in unsere Frischetheke lohnt sich immer.

Mediterrane Grillgemüse Bowl G,I

Falafel Bowl I

Ofenfrische Kartoffel C

9.9

9.9

7.9

Quinoa, mediterranes Grillgemüse, Hummus,
Rucola, Oliven, Hirtenkäse, Zitronen Vinaigrette

Quinoa, Paprika-, Gurkenstreifen, Tomatenwürfel,
Falafel, Hummus, Rucola, säuerlich-scharfes Dressing

Ganze Kartoffel aus dem Ofen mit Kräuterquark
und hausgemachtem Grillgemüse

Acai Smoothie Bowl A,G

Ocean Smoothie Bowl A,G

Mix aus Banane, Acai, Erdbeere und Dattel
dekoriert mit frischem Obst, knusprigem Granola & Kokosraspeln

Mix aus Banane, Ananas, Mango, Pfirsich, blauer Spirulina & Kokosmilch 
dekoriert mit frischem Obst, knusprigem Granola & Kokosraspeln

S M O OT H I E  B O W L S
Unsere Bowls sind eiskalt, fruchtig und voller Vitamine.

B U N T E  B O W L S
Frisch, schnell und warm serviert.

+ 3.5
+ 2.5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

wahlweise 
mit

• gebratenen Hähnchenstreifen oder Planted Chicken (vegan)
• halbe Avocado



F R I S C H E  S A L AT E

Griechischer Salat A,N,2,3

Bunter Beilagensalat A,C,G,M

10.9

5.9

+ 3.5
+ 2.5

+ 1.0

Frischer Blattsalat, Hirtenkäse, Oliven, Tomate, rote Zwiebeln,
Gurke, Rucola, dazu eine Scheibe Hausbrot

Frischer Blattsalat mit Paprika, Tomate, Gurke,
Karotte und Rucola, dazu eine Scheibe Hausbrot
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wahlweise 
mit

wahlweise 
mit

• gebratenen Hähnchenstreifen oder Planted Chicken (vegan)
• halbe Avocado

• gebratenen Hähnchenstreifen oder
• Planted Chicken (vegan)

„Mediterran“ A,C

„Kartoffel-Rosmarin“ A,C

5.9

5.9

Mit Frischkäse, Oliven, Hirtenkäse, Paprika, Käse

Mit Frischkäse, Kartoffeln, Olivenöl, Rosmarin, Käse

„BBQ-Style“ A,C 5.9
Mit Frischkäse, Paprika, Röstzwiebel, Käse und BBQ Soße

Frisch, saisonal, kreativ: Neben unserer festen Karte servieren 
wir Dir jede Woche ein besonderes Aktionsgericht.

H E R Z H A F T E S  Ü B E R B AC K E N E S  H AU S B R OT
Frisch, schnell und warm serviert.



• optional mit Hafermilch + 0.5 oder koffeinfrei •

Trinkschokolade

Tee

Heißer Ingwer

3.2 / 4.2

4.2

4.2

Feinste Schokolade in Vollmilch, Zartbitter oder Weiß

Darjeeling, Classic Green, Rooibos Vanilla, Lemon Sky,
Red Berries, Peppermint

mit einem Schuss Zitrone

K A F F E E G E N U S S

Espresso / Doppio 11

Espresso Macchiato / Doppio C,11

Café Americano / Haferl 11

Cappuccino / Haferl C,11

Milchkaffee C,11

Moccaccino C,11

Latte Macchiato C,11

• Chai Latte C,11

• Salzkaramell Latte C,2,11

• Pumpkin Spice Latte C,11

• Vanille Latte C,11

• Matcha Latte C,11

• Pink Latte C

• Strawberry Matcha Latte C,2,11

• Baileys Latte C,11, 17% vol.

2.0 / 3.0

2.7 / 3.7

2.7 / 3.7

3.2 / 4.2

4.2

4.4

4.2

4.9
4.9
4.9
4.9
4.9
4.9
4.9
5.5

extra Espresso Shot   + 1.0



A L KO H O L F R E I E S

Adelholzener Mineralwasser

Saftschorlen

Smoothie

Limonaden 2,6,7,8,11

2.6
4.9

2.6
4.2

5.5

3.5

3.5

0,25 L
0,50 L

0,20 L
0,40 L

0,40 L

0,33 L

0,20 L

classic oder naturell

Apfel, Orange, Johannisbeere, Rhabarber, Maracuja

Sunshine: Pfirsich, Passionsfrucht, Mango, Apfel
Grasshopper: Ananas, Banane, Spinat, Mango, Apfel
Acai Berry: Erdbeere, Blaubeere, Mango, Acai, Apfel

Coca Cola, Coca Cola Zero, Fanta, Sprite, Mezzo Mix

Thomas Henry 2,10

Wild Berry, Tonic Water, Pink Grapefruit, Spicy Ginger

W E I N  &  P R O S E C C O

„Vigne Vecchie“ Primitivo

„Pfaffl“ Grüner Veltliner vom Haus

„Serenello“ Piu Frizzante 3,N

Italien | Rot | Trocken

Österreich | Weiss | Trocken

Italien | Schaumwein | Trocken

3.9
6.9

22.9

0,10 L
0,20 L
0,75 L

Weißwein Schorle 3.50,20 L



Aperol Spritz (mit oder ohne Alkohol) N,2,3,10

Lav´a Belle Spritz (mit oder ohne Alkohol) 2

Sarti Spritz N,2,3

Lillet Berry N,3,10

Lillet Pomelo N,3,10

je 7.5

Aperol, Prosecco, Soda, Orange

Lav‘a Belle Apéritif, Prosecco, Soda

Sarti, Prosecco, Soda, Limette

Lillet Blanc, Wild Berry Limo, Soda, Beeren

Lillet Blanc, Grapefruit Limo, Soda, Grapefruit

Maracuja Spritz
Aperol, Maracuja, Prosecco

L I E B L I N G S - S P R I T Z

B I E R

Unertl Weißbier, Leichte Weiße, Russ, 
Unertl Alkoholfrei

Bräu z´Loh Helles, Radler, Zwickl Alkoholfrei,
Bräu z´Loh Pils

3.9

3.9
2.9

0,50 L

0,50 L
0,33 L

H A P P Y  H O U R
jeden Donnerstag 

alle Spritz nur 5 €



A L L E R G E N E

Alle ausgewiesenen Preise gelten in EURO, inkl. der gesetzlichen MwSt.

Trotz größter Sorgfalt kann es bei der Produktion der Speisen zu
Kreuzkontaminationen kommen.

Inhaltsstoffe Allergene

1 = Konservierungsstoffe
2 = Farbstoffe
3 = Antioxidationsmittel
4 = Süßungsmittel / Saccharin
5 = Süßungsmittel / Cyclamat
6 = Süßungsmittel / Aspartam,
      Phenylalaninquelle
7 = Süßungsmittel / Acesulfam
8 = mit Phosphat
9 = geschwefelt
10= chininhaltig
11= Koffeinhaltig
12= mit Geschmacksverstärker
13= geschwärzt
14= mitgewachst
15= gentechnisch verändert

A = Glutenhaltiges Getreide
B = Eier
C = Milch
D = Fisch
E = Krebstiere
F = Weichtiere
G = Schalenfrüchte
H = Erdnüsse
I = Sesamsamen
J = Lupine
K = Senf
L = Sellerie
M = Soja
N = Schwefeldioxid & Sulfite


